
Консультация для родителей 

Пластилинография как средство развития мелкой моторики рук 

у детей дошкольного возраста 

 
 

В современной педагогике поиск эффективных методов развития 

ребенка не прекращается ни на минуту. Одним из самых интересных, 

доступных и результативных направлений является 

пластилинография. 

 

 Что такое пластилинография? 

Пластилинография — это нетрадиционная техника работы с 

пластилином, принцип которой заключается в создании лепной 

картины на бумажной, картонной или иной горизонтальной основе.  

По сути, это «рисование» пластилином. 

 

 Почему это эффективно для мелкой моторики? 

Развитие мелкой моторики напрямую связано с формированием речи, 

внимания, памяти и мышления.  

В пластилинографии задействованы практически все движения, 

укрепляющие мелкие мышцы кисти: 

 

1. Надавливание и размазывание — самые важные приемы. Ребенок 

прилагает усилия, чтобы «растянуть» пластилин по поверхности. Это 

создает естественный массаж активных точек на кончиках пальцев. 

2. Скатывание шариков и раскатывание «колбасок» — развивает 

координацию движений обеих рук. 

3. Отщипывание маленьких кусочков — тренирует «пинцетный 

захват» (участие большого и указательного пальцев). 

4. Заглаживание — требует точности и аккуратности движений. 

 

 Задачи пластилинографии по возрастам 

 

 1. Младший дошкольный возраст (2–4 года) 

В этом возрасте главная цель — познакомить с материалом. 

• Приемы: отщипывание, надавливание пальчиком («горошинки»), 

размазывание короткими мазками. 

• Сюжеты: «Огоньки на елке», «Витаминки в баночке», «Дождик», 

«Пятнышки у божьей коровки». 



 

 2. Средний дошкольный возраст (4–5 лет) 

Дети учатся работать в пределах контура. 

• Приемы: размазывание от центра к краям, использование стеки для 

создания фактуры, скатывание длинных жгутиков. 

• Сюжеты: «Осеннее дерево», «Цветик-семицветик», «Рыбки в 

аквариуме». 

 

 3. Старший дошкольный возраст (5–7 лет) 

Акцент на детализацию и сложные техники. 

• Приемы: смешивание цветов пластилина прямо на картоне, 

наслоение, использование бисера, круп и природного материала для 

декора. Появляется «обратная пластилинография» (на прозрачных 

крышках). 

• Сюжеты: Пейзажи, натюрморты, сказочные персонажи с 

прорисовкой мелких деталей. 

 

 Дополнительная польза метода 

Помимо развития моторики, пластилинография: 

• Снимает мышечное и эмоциональное напряжение. Работа с мягким 

материалом действует на детей успокаивающе. 

• Развивает сенсорику. Ребенок знакомится с весом, объемом, 

фактурой и цветом. 

• Воспитывает усидчивость. Создание картины требует времени, что 

учит ребенка доводить начатое до конца. 

• Готовит руку к письму. Систематические занятия укрепляют руку 

так, что в школе ребенок меньше устает при письме. 

 

 Практические рекомендации для педагогов и родителей: 

 

1. Выбор основы. Для работы лучше использовать плотный картон, 

предварительно обклеенный скотчем (чтобы жирные пятна от 

пластилина не проступали на бумагу). 

2. Качество пластилина. Для малышей лучше выбирать мягкий 

восковой пластилин — его легче размазывать. Для старших детей 

подойдет более твердый, который лучше держит форму. 

3. Инструменты. Используйте стеки, зубочистки, колпачки от 

фломастеров для создания узоров — это делает процесс еще 

интереснее. 



4. Длительность занятия. Не переутомляйте ребенка. Для младших 

групп достаточно 10–15 минут, для старших — до 25–30 минут. 

Обязательно проводите физкультминутку или пальчиковую 

гимнастику в середине процесса. 

 

Пластилинография — это универсальный мостик между игрой и 

обучением. Создавая яркие, осязаемые шедевры, ребенок не просто 

лепит, он активно развивает свой мозг, подготавливая почву для 

успешного обучения и творческого самовыражения. 


