
Консультация для родителей:  

«Ум на кончиках пальцев: зачем развивать мелкую моторику?» 

 

«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев».  

В.А. Сухомлинский 

 

Многие родители слышали о важности мелкой моторики, но не все знают, на 

что именно она влияет и почему ей уделяется так много внимания в детском саду. 

 Что такое мелкая моторика? Это скоординированная работа мышечной, 

костной и нервной систем организма в сочетании со зрительной системой в 

выполнении мелких и точных движений кистями и пальцами рук. 

 

 Почему это так важно? 

 

1. Развитие речи 

Это самая главная причина. В головном мозге человека центры, отвечающие за 

речь и за движения пальцев рук, расположены в непосредственной близости. 

Стимулируя мелкую моторику, мы передаем импульсы в речевой центр, что 

заставляет его работать активнее. Хотите, чтобы ребенок заговорил быстрее и 

четче? Тренируйте его пальчики! 

 

2. Развитие мышления и памяти 

Действия с мелкими предметами заставляют мозг ребенка решать сложные 

задачи: «Как подцепить?», «Как удержать?», «Куда вставить?». Это развивает 

логику, воображение, концентрацию внимания и зрительную память. 

 

3. Навыки самообслуживания 

Ребенок с развитой моторикой гораздо быстрее учится самостоятельно: 

• держать ложку и чашку; 

• застегивать пуговицы и молнии; 

• завязывать шнурки; 

• пользоваться зубной щеткой. 

Это делает малыша уверенным в себе и самостоятельным. 

 

4. Подготовка к школе 

Умение правильно держать карандаш, проводить линии, вырезать ножницами — 

всё это база для успешного обучения письму. Если рука ребенка не развита к 6–7 

годам, он будет быстро уставать, а почерк будет неразборчивым. 

 

 Как развивать моторику дома без лишних затрат? 

 



Для развития пальчиков не обязательно покупать дорогие тренажеры. Самые 

лучшие «тренажеры» находятся у вас на кухне и в быту: 

 

• «Кухонные игры»: Дайте малышу две емкости: в одной перемешаны фасоль и 

горох. Попросите «Золушку» рассортировать их. Это отлично тренирует 

щепоточный захват. 

• Игры с крупами: Насыпьте на поднос манку ровным слоем и покажите, как 

рисовать на ней пальчиком дорожки, солнышко или буквы. 

• Пластилин и тесто: Лепка — король мелкой моторики. Отщипывание маленьких 

кусочков, скатывание шариков и колбасок укрепляет мышцы кисти. 

• Застежки: Позвольте ребенку самому застегивать кнопки на одежде, играть с 

липучками на обуви. 

• Бумажные забавы: Учите ребенка рвать бумагу на мелкие кусочки (создание 

аппликации «снег» или «салют»), а затем сминать её в плотные комочки. 

• Прищепки: Обычные бельевые прищепки — великолепный тренажер. Их можно 

прикреплять к картонному кругу (делая «лучики» солнышку) или к краю коробки. 

 

 Несколько советов родителям: 

1. Регулярность: лучше заниматься по 5–10 минут, но каждый день, чем раз в 

неделю по часу. 

2. От простого к сложному: сначала учим захватывать предмет всей ладонью, 

затем — двумя пальчиками. 

3. Безопасность: Игры с мелкими предметами (бусины, крупы, пуговицы) должны 

проходить только под присмотром взрослых! 

4. Радость: не заставляйте ребенка. Превратите занятие в игру, сказку или 

соревнование. 

 

Развивая мелкую моторику, вы не просто тренируете руки — вы закладываете 

фундамент для успешного интеллектуального развития вашего ребенка в 

будущем! 

 

 

 

С уважением, ваши воспитатели. 


